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Introducere

Aceasta carte este o cdlatorie in interiorul capului
tau. Vom studia creierul: din ce este alcatuit, cum
functioneaza si cum te face sa fii cine esti.

Tot ceea ce simti, vezi, auzi, qusti si mirosi depinde
de mesajele care se deplaseaza prin creierul tau.
Fiecare miscare pe care o faci este controlata

de creierul tdu, iar toate emotiile tale - fericire

si tristete, frustrare si bucurie, frica si iubire -

sunt create de creierul tau.

Toti creierii sunt asemanatori, dar fiecare este unic
in felul lui. Unele diferente depind de informatiile
din ADN-ul pe care il mostenim de la parintii
nostri, altele sunt determinate de experientele
noastre si de ceea ce invatam. Creierii pot

sd asimileze cantitati uriase de cunostinte - sper
ca creierului tdu sa-i placa sa afle informatii
despre el insusi!
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Pliurile (circumvolutiunile)

Ce eSte Suprafata exterioara a
creierului este incretita si

I? pliata, astfel incat totul sa
creieru o

incapa in interiorul craniului.
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Organul misterios din capul
tau se numeste creier.
Este ce a
fii cine
gandu
SI emc
petrec

-------------------------------------------------

i Povestea creierului

Putem spune despre creier
i ¢4 este cel mai complex

: organ! In aceasta carte

¢ vom descoperi multe lucruri
pe care savantii le stiu

: despre aceastd

structura uimitoare. Cutia cranian3

Cea mai mare parte a craniului este

: 0 carcasa durd, 0s0asa, numitd cutia

6 craniana, care protejeaza creierul
impotriva ranirii fizice.

D CE AM NEUOIE DE CREIER?

Creierul iti permite sa te deplasezi si
sa faci multe actiuni. Te ajuta sa iti
amintesti lucruri, sa inveti, sa ma-
nanci si sa bei, sa fii in siguranta si
sa iti faci prieteni.
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(REIERUL face cine esti! :
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Sistemul

~Creierul e
unui adult
cantareste in
jur de 1,5 kg

Sistemul
nervos
periferic

lacete \
gandesti? /
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Ce face creierul?

Creierul este centrul de control
al corpului tau. El aduna informatii

intamol3 Vazul
despre ceea ce se Inta plar Ochii capteaza informatiile
e ~ . I ; f_ »
prelucreaza (proceseazad) aceste o thondt,

informatii si apoi controleaza
modul in care raspunde
(reactioneazd) corpul tau. Toti
creierii functioneaza in mod similar,
dar micile diferente il fac unic pe
fiecare.

Foamea

Creierul iti da senzatia
de foame, daca nu ai
mai mancat de ceva
vreme.

sunt multe
de fdacut!

Culegerea informatiilor

Ochii, urechile si alte organe de
simt transformd informatiile din
lumea exterioard in semnale care
sunt trimise la creier. De
asemenea, creierul tine evidenta

a ceea ce se intampla in interiorul Controlul
corpului tau. El iti poate spune corpului
daca iti este foame, sete, somn Toti muschii tai sunt controlati
sau daca te doare ceva. de creier. Prin miscarea diferitilor ® 10
muschi, creierul te poate face sa alergi, “
sa sari in sus sau sd iei un stilou pentru

a scrie.
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