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. Dintii

. Calatoria alimentelor

w

sanatosi

. Virusurile si bacteriile

. Apdrarea organismului

lungul timpului

Sim

In aceasta carte sunt
eva cuvinte mai dificile
‘e au legdturd cu corpul!
a intalnesti vreun cuvant
-are nu esti sigur ca- stii,
verifica Glosarul.
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Introducere

Corpul tau este pur si simplu uimitor! El desfa-
soarad zilnic nenumarate activitati diferite, cum

ar fi mersul pe jos, mancatul si ganditul - si multe
altele, fara sa iti dai seama. Te-ai intrebat vreodata
de ce nu uiti sa respiri? Sau de cate ori trebuie

sa batd inima ta in fiecare minut? Corpul tau face
toate acestea pentru tine de unul singur! Toate
organele corpului functioneaza impreuna,

ca o orchestra, astfel incat fiecare parte a corpului
sa isi indeplineasca rolul asa cum trebuie.

In aceasta carte vom examina mai amanuntit
mecanismele interne ale corpului uman si vom
descoperi cum s-a schimbat intelegerea corpului
din cele mai vechi timpuri. Sper ca vei ajunge
sa-ti apreciezi corpul, el este unic si minunat!
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COIPUI tau e uimitor

Corpul tau este o masinarie uimitoare, mai

complexd decat orice calculator. Are o multime

de parti diferite, unele vizibile, iar multe
altele ascunse in interior. Partile

& corpului sunt adesea perechi -

inseamna ca ai una de rezerva

daca cealalta se “

deterioreaza! W = ‘

Ce te face sa fii TU?

Desi toate corpurile functioneaza in acelasi
mod, TU esti unic. Nimeni nu arata,

nu gandeste si nu se simte exact ca tine.
Multe dintre trasaturile tale sunt decise

de genele tale, insa si experientele pe care
le ai in timpul vietii iti modeleazd
aspectul si personalitatea.

Fiecare persoana
are aproximativ \

20000

de gene.




Gennln

Fiecar du contine

gene uni care

a'catL. 1 0ffanis- Cromozomii Nucleul
mului e fiecarei in fiecare celula exista Acesta este centrul
gene, una 23 de perechi de cromozomi. de comanda al celulei.
de la de gene Jumatate provin de lamama  Cromozomii tai, care

si jumatate de a tata. contin genele tale,
se gasesc in fiecare
celuld cu nucleu.

este Linwg, yciiicin Laic arata la fel
au majoritatea genelor identice.

ADN
Cromozomii sunt alcatuiti din
lanturi strans incolacite din
substanta chimica numita Genele

ADN. Atunci cand este derulat, Segmentele de ADN
ADN-ul aratd ca o scard rasucitd.  se numesc gene.

in fiecare cromozom
exista mii de gene.
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Acest copil a mostenit
ochii caprui de la
tatal sau.

Genetica y
Copiii seamana cu parin-\ @
tii lor datorita genelor
mostenite de la acestia.
Tu mostenesti unele gene:
de la un parinte si alte
gene de la celalalt parinte.
latd de ce s-ar putea sa ai
ochii la fel cu ai mamei
tale, dar aceeasi culoare
a parului ca tatal tau.



Grupurile de organe formeaza
sisteme. Gura, faringele, eso-
| faqul, stomacul si intestinele

| alcatuiesc sistemul digestiv,
care preia energia si substan-
tele nutritive din alimentele
pe care le consumi.

La perfectie

/ Impreund, toate sistemele de
organe formeazd un
organism complet. Fiecare
parte a corpului, de la celula
la sistem, trebuie sa
Organele sunt compuse din functioneze C‘medu pgntrp
doud sau mai multe tesu- a ne mentine sanatosi.
turi care lucreaza impreuna, SR At Lt
indeplinind o anumita func- B e
tie. Captuseala (mucoasa) . I O R,
stomacului functioneazd im- OSU| eSteun tlp de

preuna cu tesutul muscular

pentru a digera alimentele. te S_ Ut'conj tin ctiv _.
el leagd diferite
parti ale corpului.

0 multime de celule care %
| au sarcini similare se unesc,
| formand tesuturi. Celulele
de aici provin din mucoasa
stomacului si au rolul de a

| produce acidul gastric.
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| Globuld rosie Globuld albd Celuld de grdsime Celuld musculard Celuld nervoasa
| (eritrocit) (leucocit) (adipocit) (miocit) (neuron)
Aceste celule nu au nu- Exista diferite tipuri de Celulele de grasime se Aceste celule alcatuiesc Celulele nervoase
| cleu si au o forma speciala  globule albe. Ele lupta gasesc in tot corpul si muschii care se contractd  trimit mesaje electrice
| care le permite sd treaca impotriva infectiilor. reprezinta un depczit si se relaxeaza pentru in tot corpul pentru a-i
- prin vasele de sange. important de energie. a te ajuta sa te misti. transmite ce sa faca.

Din ce suntem ' \
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Cel mai mic element de constructie ‘
al corpului este celula. Grupurile
de celule formeaza tesuturile,
care se unesc, formand
organele. Toate organele

laolalta formeaza un
organism, ca al tau!
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Celulele au un invelis numit membrana.

in interiorul lor se afla un lichid ca o sup3,
numit citoplasma, in care plutesc organitele
sau ,mini-organele”. Cel mai important |
organit este nucleul - acesta contine instruc-
tiuni care i spun celulei ce sa faca.

Membrana celulara




