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FERICIT

um te simţi  astăzi?
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așa ...

este o emoție 
care arată

Să fi i FERICIT
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...și se simte ca o

raz ă de soare

...ș
i miroase 

MARGA
RETĂ      

      ...și a
re gust de 

delicioasă

ca o

ÎNGHEȚATĂ
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Un gol înscris de tine.

Un premiu câștigat 
pe merit.

O vizită într-un 
parc de distracţii.

Un căţeluș adorabil, o 
pisicuţă sau un iepuraș.

Joaca cu prietenii.

Printre lucrurile 
care te-ar 

putea 
face fericit 

se numără:

Te poţi gândi 
și la altele?

“
do-pa-mi-nă

Atunci când ești fericit, 
creierul tău eliberează o substanță 

chimică numită dopamină,

e spune știinţa :

 care te ajută să înveți cu spor, 
să ai ținere de minte și să

               cum trebuie. 
d or mi
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Așa-i
că-i tare bine

să fi i

F E RI IT?




