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MULTUMIRI

Aceastd carte pe care o cititi acum a fost publicata pentru prima oara
in urma cu mai bine de saizeci si cinci de ani. Atunci cand a aparut pen-
tru prima datd n 1945, The Common Sense Guide to Baby and Child
Care de dr. Benjamin Spock a revolutionat cresterea copiilor si a schim-
bat vietile unei Intregi generatii. Copiii acelei generatii sunt bunicii celei
de azi. Poate sunt chiar parintii dumneavoastrd. Asa ca, intr-un fel, s-ar
putea s fiti unul dintre ,,copiii lui Spock®. Eu stiu cu siguranta ca sunt.

Sfaturile calduroase si intelepte date de dr. Spock inca se pot aplica si
in zilele noastre. Acest lucru se datoreaza faptului ca lucrarea s-a schim-
bat odata cu timpurile. Atunci cand Gloria Steinem, feminista inovatoare,
i-a spus lui Spock ca era sexist, el a ascultat si s-a schimbat. Cand riscu-
rile dietei noastre bogate in colesterol si grasimi au devenit cunoscute,
Spock a abordat o dieta vegetariana si a trait nouazeci si patru de ani.
sugarului si a copilului cu un pediatru de valoare, Steven Parker, care
a fost, prin coincidenta, unul dintre cei mai influenti profesori ai mei.
Asa ci atunci cand am revizuit Ingrijirea sugarului si a copilului pentru
editia a opta, aveam o mare datorie catre dr. Spock si dr. Parker, si toti
ceilalti medici, parinti si copii datorita carora cartea este bogata, exacta,
inteleapta si in ton cu timpurile. Datoria este inca in picioare.

Pentru cea de a noua editie, am cerut ajutorul unei echipe de experti
in multe domenii: Marjie Greenfield pentru sarcind si nastere; Mary
O’Connor pentru alaptare; James Kozick pentru sanatatea stomatologi-
ca; Abdulla Ghori si Nazha Abughali pentru infectii; Leyla McCurdy
pentru sandtatea mediului; Henry Ng pentru sexualitate; si Erin Whipple
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pentru vizitele la spital. Ei si o serie de alti prieteni si colegi au imbogétit
aceasta a noua editie desi, evident, responsabilitatea pentru produsul fi-
nisat imi apartine.

Multumiri speciale sunt necesare pentru Micki Nuding si Maggie
Crawford, editorii mei de la Simon and Schuster, si lui Robert Lescher,
agentul lui Benjamin Spock timp de multi ani si acum si al meu. Mary
Morgan care a fost casatorita cu dr. Spock timp de doudzeci si cinci de ani
si care a lucrat cu acesta la mai multe editii ale cartii /ngrijirirea sugaru-
lui si a copilului, a reprezentat o sursd imensa de indrumari si sustinere.
Scrierea unei carti, asemeni cresterii unui copil, este un act de credinta.
Multumesc Mary, pentru cd ai avut incredere in mine.

In final, multumesc familiei mele: lui Grace, pentru bucuria si crea-
tivitatea pe care o aduci in viata mea, si lui Carol, pentru dragostea, ac-
ceptarea si bunul simt. Fara voi nu as fi fost in stare sa incep, ca sd nu
zic sd si termin, un proiect de anvergura acestei carti.
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Lui Allen si Gloriei Needlman,
primii si cei mai buni profesori ai mei






PREFATA

despre editia a 1X-a

Ingrijirea sugarului si a copilului a fost intotdeauna o carte despre
principii si valori care rezista testului timpului, fiind in acelasi timp ex-
trem de actuald. Prima editie a fost publicata intr-un moment de optimism
si crestere rapida. Aceastd cea de a noua editie apare intr-un timp de greu-
tate si neliniste economica. Familiile care au suferit pierderi de slujbe sau
executii silite de ipoteci sunt afectate; alte pierderi sunt mereu foarte pro-
babile. Asemeni economiei, mediul global pare in permanenta amenintat;
nori de furtund intuneca cerul si nu este usor sa vedem vreme mai buna
venind. Cu toate acestea, cresterea copilului este un lucru in mod intrin-
sec plin de sperantd. Parintii 1si doresc copii care sa creasca sanatosi si
fericiti, iar copiii 1si doresc acelasi lucru pentru ei insisi. Aceste lucruri
sunt niste forte puternice. Ele pot schimba lumea.

Pe masura ce Incepeti sa va hraniti, protejati si sa va pregatiti copi-
il pentru viata, sper ca aceasta editie a cartii sa va fie un partener de na-
dejde. In loc de reguli stricte si aplicabile rapid, aceasta ofera informatii
de incredere despre copii, cum cresc si se dezvoltd, si nevoile lor fizi-
ce, intelectuale si emotionale la diferite varste. Intreaga carte a fost revi-
Zuitad si completatd cu informatii la zi despre nutritie, vaccinari, autism,
ADHD si multe alte subiecte.

Din ce in ce mai mult, oamenii realizeaza ca parte din cresterea unui
copil sandtos inseamna crearea unui mediu sanatos in care acesta sa se
dezvolte. Stilul de consum fara sens, cu risipa, ameninta mediul inconju-
rator si nu este bun nici pentru copii. Oricand este posibil, aceasta carte
se Tmpotriveste materialismului. Nu veti gasi multe recomandari pentru
cele mai noi jucdrii sau accesorii, de exemplu. In aceeasi idee, s-ar putea
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sd observati ca aceasta editie este un pic mai redusa decat precedenta. Nu
va ingrijorati: informatiile importante incd sunt prezente si mai usor de
citit decat inainte. Prima editie a cartii era una de buzunar. Aceasta ulti-
ma editie poate nu va va incdpea in buzunar, dar ar trebui sa Incapa des-
tul de usor intr-un ghiozdan sau o geanta.

Asemeni copiilor, cartile se schimba cu timpul si in acelasi timp ra-
man la fel. Pe de alta parte, s-ar putea sa observati noile ilustratii reali-
zate de Grace Needleman, o tanara artista talentata care este de aseme-
nea si fiica mea. Cand era foarte mica ea obisnuia sd petreacd ore in sir
desenand. Nu s-a oprit niciodata si acum tocmai a terminat facultatea de
arte la Universitatea Yale. Ma bucur nespus de mult sa pot impartasi cu
voi toti talentul ei. Asemenea imaginilor, limbajul cartii a fost moderni-
zat In unele locuri. Cu toate acestea sper ca aceste pagini va vor vorbi in
aceeasi voce clara, calda si sustinatoare care a fost dr. Spock. Mesajul
central este acelasi ca totdeauna: cel mai important este sa va iubiti co-
pilul; in afara de acest lucru, daca ascultati si urmati sfaturile care vi se
par cele mai potrivite, nu puteti sa gresiti prea tare.

Caiteva cuvinte despre limbaj. Exista multe locuri in aceasta carte
in care va sugerez sa discutati cu doctorul copilului dumneavoastra. Ce
vreau sa zic prin asta nu se limiteaza doar la pediatrii si medicii de fami-
lie, dar si la asistentele medicale care la un moment dat sau altul ingri-
jesc copilul; ,,medic* este doar mai rapid de citit. Atunci cand vorbesc
despre copii folosesc ,,el* sau ,,ea“ aleator, cu exceptia cazurilor care se
aplica doar pentru unii (ingrijirea penisului, de exemplu). in aceeasi idee,
desi fac de multe ori referinta la parintele de sex feminin, ceea ce vreau
sa spun se aplica pentru parintii de ambele sexe, cat si parinti adoptivi,
parinti vitregi si alte persoane in acest rol. Veti observa cateva sectiuni
sub titlul de Spock clasic. in alte locuri unde este folosit pronumele ,,eu,
se face referinta la mine, Robert Needlman.



AVETI INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA
SI iIN COPILUL DUMNEAVOASTRA

VO3

AVETI INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA

Stiti mai mult decit credeti ca stiti. Familia dumneavoastra este in
crestere si in schimbare. Vreti sa fiti cel mai bun parinte, dar nu intot-
deauna este foarte clar ce inseamna cel mai bun. Oriunde v-ati indrepta
atentia exista experti care va spun ce aveti de facut. Problema este insa
ca acestia se contrazic reciproc. Lumea este diferitd de cea de acum do-
udzeci de ani si vechile raspunsuri nu mai pot functiona.

Nu luati foarte in serios tot ceea ce spun vecinii! Nu fiti foarte uimiti
de ceea ce spun expertii! Nu va temeti sa aveti incredere in propriul dum-
neavoastrd bun simt. Dacd abordati lucrurile treptat, daca va ascultati in-
stinctele si daca va impartasiti problemele cu prietenii, familia, medicul
sau moasa, cresterea copilului nu va fi o sarcina complicata. Stim sigur
ca dragostea naturald pe care parintii o au pentru copii lor este de sute
de ori mai importantd decat cunoasterea precisa a tehnicii de schimbare
a scutecului sau decat cunoasterea momentului cand trebuie introduse n
alimentatie alimentele solide. De fiecare datd cand va luati in brate copi-
lul, chiar daca la inceput vi se va parea ceva destul de ciudat, de fiecare
data cand il schimbati, 1i faceti baie, il hraniti, 1i zambiti, acesta va simti
ca va apartine si ca si dumneavoastra 1i apartineti.

Multi oameni au studiat diverse metode de crestere a copiilor si au
ajuns la concluzia ca ceea ce mamicile si taticii buni simt in mod instinc-
tiv ca trebuie sa faca pentru copiii lor este de cele mai multe ori cel mai
bine. Toti parintii 1si cresc copiii cel mai bine atunci cand au o incredere



