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Prefata

Tratatul hipocratic Despre natura omului incepe cu textul:
,Oricine participa la discutii despre natura omului intr-un
context mai larg decat cel strict al medicinei nu are ce citi
in aceasta lucrare”. Aceasta carte, in contrast cu acel citat,
va prezenta aspecte ale vietii din Antichitate relevate din
texte antice, mai degraba decat sd abordeze partea medicala.
Va puteti astepta sd cititi despre doctori care se cearta langa
patul suferindului sau care impresioneaza cu abilitdtile lor de
chirurgi, despre cure pentru migrene care presupun legarea
unui tipar, a unui sutien sau a unui bandaj cu excremente
de soarece in jurul capului pacientului (atat durerile de cap,
cat si calvitia pot fi prevenite prin tunderea parului doar in
ziua a saptesprezecea sau a doudzeci si noua dupa luna noud),
despre magarite tinute in camera bolnavilor drept surse de
lapte proaspat, despre diverse amulete, asemenea unui sarpe
strangulat care tine departe amigdalita sau a unui cuc tinut
intr-un saculet din piele de iepure care are efect de somnifer
si, intr-un final, faimoase glume vechi, de tipul:

Un tip s-a dus la doctor §i i-a spus:

— Doctore, am ameteli timp de o jumdtate de ord
dupd ce md trezesc, dar apoi md simt bine.

La care doctorul ii raspunde:

— Pdi atunci trezeste-te cu o jumdtate de ord mai
tarziu!



Curiozitdti medicale

Este imposibil sd nu rddem cand dam de absurditatea
a sute de declaratii din Antichitate despre medicind. Luand
cateva exemple, nu putem decat sa meditam la:

Medicamentele isi pierd efectul dacd sunt puse pe
orice fel de masd inainte sd fie administrate.

Pubertatea poate fi intdrziatd prin ungerea sanilor
tinerelor si a testiculelor tinerilor cu sdnge de liliac.

Una dintre cele mai inteligente observatii ale lui
Pitagora a fost faptul cd oamenii cu nume care contin un
numdr impar de vocale au un risc crescut de a fi invalizi
sau orbi sau de a suferi de astfel de afectiuni pe partea
dreaptd a corpului, iar cei cu numele cu un numdr par de
vocale le vor suferi pe partea stangd.

Multi dintre doctorii din ziua de azi, dacd ar fi interogati
in legdtura cu originile meseriei lor, s-ar grabi sa discrediteze
orice realizare din domeniul medical de dinainte de descope-
rirea microorganismelor si de dezvoltarea tehnologiei care ne
permite sd le studiem pe acestea. O astfel de atitudine plina
de vanitate, care face abstractie de toate descoperirile uimi-
toare facute in Antichitate, este eronata, dar aceasta carte nu
va cauta sa corecteze acest aspect. Dupad cum am evidentiat
in citatul de mai sus, obiectivul meu este sa prezint momente
din trecutul medicinei care sd fie mai degrabda amuzante decat
revelatoare. Nu am competenta de a-mi expune pdrerea asu-
pra niciunui subiect medical, nici antic, nici contemporan,
iar textul meu nu face absolut nicio incercare de a prezenta
medicina grecilor si a romanilor intr-un mod corect sau echi-
librat. Atentia mea este indreptata spre lucrurile neobisnuite
sau de-a dreptul bizare, asemenea prognosticurilor date prin
astrologie si a pantecelor umbldtoare (vezi pag. 120); cateva
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Prefatd

texte citate sunt totusi in legatura cu aspectele rationale si sti-
intifice ale gandirii medicale din Antichitate.

Medicina a evoluat atat de mult din Antichitate, incat
lucrurile cuprinse in aceastd carte vor surprinde orice cititor
care este cat de cat la curent cu lumea medicald moderna.
Spre exemplu, se pune mult accent pe conexiunile presupuse
dintre medicind si religie sau magie, pe proceduri depasite,
asemenea lasarii de sange, si pe teorii demodate, precum cre-
dinta arzatoare in cele patru umori. Pe de altd parte, sursele
antice, ajunse pana la noi in numar foarte mare, sunt in mod
vadit reticente in privinta unor aspecte ale medicinei care
sunt de-a dreptul vitale in ziua de astdazi. Din moment ce
fiecare familie 1si ingrijea batranii si invalizii, foarte putin
a fost scris despre ingrijirea celor cu dizabilitdti, iar geriatria
nu exista. Stomatologia presupunea doar extragerea de dinti
sau masele (desi unii oameni purtau proteze sau aveau dinti
de aur). Dependentele, de alcool sau de orice fel de drog, sunt
rareori mentionate. Bolile cu transmitere sexuald pare cd nu
erau nici pe departe la fel de des intalnite sau de virulente ca
in ziua de azi. Se faceau operatii, dar, avand in vedere lipsa
de cunostinte legate de anatomie si absenta anestezicelor efi-
cace, ele erau solutii disperate si privite cu multd teama si
poate de aceea textele care vorbesc despre ele sunt scurte si
superficiale.

Progresul inregistrat in medicina modernd este fard pre-
cedent, atat In ceea ce priveste arealul de actiune, cat si viteza
sa. De cand am schimbat mileniul, am cartografiat geno-
mul uman, operatiile minim invazive si chirurgia cu ajutorul
robotilor au devenit ceva obisnuit si am creat primul rinichi si
primul ficat uman in laborator. Existd asteptdri mari in direc-
tia unor descoperiri decisive in tratarea cancerului, a bolilor
genetice si a bolilor cardiace si neurologice. lar aceasta lista

11



Curiozitdti medicale

nici mdcar nu este completd. Cercetdrile din domeniul medi-
cinei vor face posibile si alte descoperiri incredibile in viitor.
Dar nu asa au stat lucrurile intotdeauna. Pand de curand,
medicina, asemenea altor stiinte exacte, se concentra intens
mai degrabd pe trecutul ridicat in slavi, decat pe viitorul
plin de necunoscute. In Antichitate, medicul par excellence
era Hipocrate din Kos (secolele V-1V 1.Hr.). Datorita reputatiei
sale, i-au fost atribuite 1n jur de saptezeci de tratate, grupate
in Corpusul Hipocratic, desi nu se poate demonstra cd el ar
fi fost autorul vreunuia dintre ele, iar multe dintre ele au fost
scrise dupd moartea lui. Galen (secolele III-IT 1.Hr.) a dominat
gandirea medicald occidentald, aproape neschimbatd pana la
Renastere, iar unele dintre invataturile lui erau considerate
drept standard chiar si in secolul al XIX-lea. Faptul cd el a fost o
autoritate in domeniu timp de mai mult de un mileniu si juma-
tate demonstreaza un conservatorism dus pana la extrem. De
fapt, aceasta dedicare fata de inertia intelectuald se intinde pe
o perioada si mai lungd, deoarece operele lui Galen, la randul
lor, erau puternic inspirate de corpusul de lucrdri hipocratice.
Deseori, in opera sa Cum sd il gdsesti pe cel mai bun doctor,
Galen insista ca niciun student in medicina nu poate spune ca
a primit educatia potrivitd pand nu a aprofundat marile scrieri
despre medicind din vechime. Iar Galen nu este singurul cu o
astfel de pdrere. Respectul fatd de intelepciunea traditionald,
veche de secole intregi, era o trasatura universal intalnita in
educatia si practica medicald din Antichitate. Spre exemplu,
cand Scribonius Largus si-a publicat colectia de retete de medi-
camente In mijlocul secolului I d.Hr, el a prefatat-o astfel:

Foarte putini analizeazd calificdrile unui doctor

inainte sd-si lase viata proprie si pe a familiilor lor in
madinile lui. Pe de altd parte, nimeni nu ar pldati un artist
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sd 1i facd un portret inainte sd se uite la alte opere de-ale
sale pentru a-i evalua talentul. Toatd lumea are aceleasi
greutdti si aceleasi moduri de a mdsura pentru a se asi-
gura cd nu face greseli in niste aspecte banale ale vietii
de zi cu zi. Acest fenomen se intAmpld deoarece oame-
nii pun mai mult pret pe restul lumii decdt pe persoanele
proprii. Ca urmare, doctorii nu simt nevoia sd studieze
temeinic medicina. Unii doctori nu numai cd nu au citit
invdtdturile celor din trecut, cele care reprezintd funda-
tia medicinei, dar au si indrdzneala de a le atribui aces-
tora niste opinii eronate (Prefata lucrarii Prescriptiile).

in acelasi spirit, in Alexandria, inainte de ultimul suflu
al lumii clasice, chiar inainte de asediul arabilor din 641,
Pavel din Eghina si-a prefatat Compendiul medical astfel:

Mi se pare ciudat cum avocatii au la indemand tot
timpul manuale care contin cele mai importante aspecte
ale legilor, spre deosebire de doctori. Avocatii pot amdna
luarea unei decizii timp indelungat, dar noi nu avem
aceastd optiune aproape niciodatd. [...] Ei activeazd
aproape integral in orase, unde se pot gdsi cdrti oricand,
in timp ce doctorii rdspund urgentelor nu numai in
orase, ci si in sate sau in zone izolate sau chiar pe cord-
bii, in larg, unde orice intdrziere poate avea consecinte
foarte grave sau chiar fatale. Este extrem de dificil, dacd
nu chiar imposibil, sd retinem toate procedurile medi-
cale si toate tratamentele. Din acest motiv am intocmit
aceastd colectie de scrieri medicale din Antichitate, la
care am contribuit foarte putin si numai in baza a ceea
ce am observat si incercat in calitate de doctor.
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,Scrierile vechi din Antichitate” la care face referire
Pavel sunt, in principal, cele ale lui Galen, care apdrusera cu
cinci sute de ani inainte de scrierea acestei prefete, si ale lui
Hipocrate, care erau vechi de un mileniu. Avand in vedere
acest spirit conservator, nu este surprinzator ca textele medi-
cale care au rezistat in timp lauda foarte rar noile descoperiri.
Dimpotrivd, ele le critica, catalogandu-le drept rezultate ale
necunostintei sau drept vorbdrie efemerd, al caror scop era de
a-i imbogdti pe anumiti indivizi peste noapte. Astfel de critici
vor fi destul de evidente in paginile urmatoare. Profesia de
medic nu a fost vazutd tot timpul intr-o lumina atat de bund
ca In ziua de azi.

Din cauza naturii surprinzdtor de statice a practicilor
medicale antice, rareori conteaza cand s-a spus ceva sau cine
a fost cel care a spus lucrul respectiv. Majoritatea citatelor vor
fi prezentate in absenta comentariilor sau a notelor de subsol.
Glosarul de la pag. 289 va oferi, totusi, unele informatii de
baza despre oamenii, locurile si evenimentele care sunt men-
tionate adeseori in carte.

Textele medicale antice, fie ele scrise in greacd sau in
latind, pot fi foarte dificil de citit. Dificultatile apar nu doar
din cauza numerosilor termeni tehnici cuprinsi in subiectul
abordat, ci si din cauza lipsei versiunilor cu adevarat de incre-
dere ale textelor. Pdna recent, cele mai multe dintre lucra-
rile lui Galen si ale lui Hipocrate erau citite in versiunile lor
din secolul al XIX-lea, care, la randul lor, se bazau pe versi-
unile in mare parte deficitare aparute in timpul Renasterii.
Aceasta deficienta a fost eliminatd In urma ldudabilului efort
depus de un mare grup de specialisti din mai multe tdri, ale
ciror cercetdri s-au derulat la cel mai inalt nivel posibil. In
lipsa muncii lor, textele medicale antice ar fi fost si mai difi-
cil de inteles pentru mine, eu nefiind doctor de profesie. De
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asemenea, in multe cazuri, as fi avut acces doar la traducerile
unor texte in alte limbi, cum ar fi araba. La nivel personal,
le datorez multe prietenilor si colegilor. Debra Hershkowitz a
citit draftul intregii cdrtii si a eliminat destul de mult mate-
rial in exces care, oricum, mad fascina doar pe mine. Doi
medici foarte ocupati, Cara Moll si James Nettum, care m-au
scdpat de rusinea de a lasa pe hartie nenumarati termeni
eronati din terminologia medicald modernad. Julie Laskaris,
Susan Mattern, Vivian Nutton, profesoara mea de acum mult
timp, Ralph Rosen si John Scarborough, colegul meu de la
Madison, au impartasit cu mine foarte multe din domeniul
medicinii antice si, prin urmare, au imbundtatit exponential
cartea.

Sfaturi medicale

Inainte de a incerca oricare dintre tratamentele cuprinse
in volumul Curiozitdti medicale, consultati-va medicul de
familie. Dacd acesta este de acord cu mai mult de 2-3 la suta
dintre ele, schimbati-1.

A se citi a.c., c/c. p.c,, h.s., ad lib, s.o.s., mane, nocte (ina-
inte, in timpul mesei si dupa masd, la culcare, oricand, la
nevoie, ziua si noaptea).

Pentru cele mai bune rezultate, nu cititi mai mult de
douad capitole pe zi. Depdsirea acestui dozaj recomandat nu
are efecte negative pe termen lung, dar poate cauza somno-
lentd si, In cazuri rare, ameteli.






Cant despre Asclepios, vindecdtorul bolilor,
Fiul lui Apollo, pe care Coronis cea stralucitoare, fiica
Regelui Flegias, 1-a adus pe lume pe campia Dotis,
O mare placere a muritorilor, un tamaduitor
al afectiunilor malefice
(Imn homeric cdtre Asclepios)

Doctorii ar trebui sd nu citeze niciodata poezii
drept sustinere pentru opiniile lor,
cdci un astfel de zel sincer dd impresia incompetentei
(Hipocrate, Precepte 12)






I

Medicina, religia si magia

Zeitatile lumii medicale

Asclepios, fiul Iui Apollo, a invitat medicina de la centa-
urul Chiron. Atena i-a dat din sdngele care curgea prin venele
Gorgonei, iar cu ajutorul lui el a vindecat multi oameni. A folo-
sit sangele din partea stangd a corpului pentru a ucide si pe cel
din partea dreaptd pentru a vindeca. Se spune cd astfel a putut
si sd readucd morti la viatd. Pentru ca oamenii sd nu creadd cd
Asclepios ar fi un zeu, Zeus I-a omordt pe acesta cu un fulger
(Zenobius, Proverbe 1.18).

——

In comparatie cu celelalte popoare, grecii au ficut cele mai
mari progrese in domeniul medicinei. Si totusi, chiar si printre ei,
medicina se practicd abia de cdteva generatii si nu vine de la ince-
puturile poporului. Asclepios a devenit faimos datoritd faptului
cd a fost primul care a practicat aceastd artd. Medicina incd era
primitivd si grosoland pe vremea lui, iar el a fost recunoscut ca
zeu doar pentru cd a dus-o intr-o directie mai sofisticatd (Celsus,
Despre medicind, Prefata 2).
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Asclepios isi punea talentul medical numai in slujba celor
care sufereau doar de o boald anume, dar care erau sdndtosi in
rest si care aveau un stil de viatd sdndtos. Pe acestia ii vindeca
cu medicamente si cu operatii si 1i incuraja sd-si pdstreze obiceiu-
rile de viatd. [...] Totusi, atunci cdnd venea vorba de persoane ale
cdror trupuri erau invadate de boli, el nu incerca sd le prelungeascd
vietile inutile [...] si sd le permitd sd aibd copii care, la randul lor,
urmau sd fie bolnavi. Asclepios nu trata persoanele ale cdror obi-
ceiuri de viatd le afectau negativ, deoarece tratarea lor ar fi fost
atat in deserviciul lor, cdt si al statului (Platon, Republica 407d).

w

Succesul neasteptat al tratamentelor lui Asclepios a fost moti-
vul pentru care se credea cd el a readus la viatd mai multi oameni.
Povestile din vechime ne spun cd Hades I-a acuzat cd 1i diminua
puterea regatului; se spune cd din cauza lui Asclepios, numdrul de
morti scddea continuu (Diodor din Sicilia, Biblioteca 4.71).

— 2

Serpii sunt sacri pentru Asclepios. [...] Normal cd Asclepios
ii are ca insotitori, din moment ce ei isi leapddd pielea si par
mereu tineri, asa cum si zeul 1i face pe bolnavi sd pard mai tineri
atunci pe cand face ca bolile lor sd dispard asemenea pielii sarpelui
(comentariu antic la Aristofan, Belsugul 773). Cum, in ziua de
azi, multi oameni asociaza serpii cu veninul si cu pericolul,
pare paradoxal sd percepi o asemenea creatura drept un sim-
bol al vindecarii. Grecii si romanii nu impartaseau aceasta
perspectiva negativa. Serpii care nu erau veninosi erau bine-
veniti ca solutii impotriva rozatoarelor. Pand si in ziua de
azi, sarpele apare pe caduceul lui Asclepios si pe Cupa Higiei,
amandoud reprezentand diverse asociatii medicale.

"
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