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Aceasta carte este o dedicatie

pentru sinele meu adolescent.

Si pentru Sheila, Nico si Sofia.
Sa va dezvoltati armonios corpurile si viata,
cu toata bucuria si iubirea de sine

care v-au fost harazite prin nastere.
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Adeseori, educatia sexuala este prezentata ca o lunga lista
a tuturor lucrurilor rele sau infricosatoare asociate cu sexul.
Este expusd mai mult ca un avertisment decat ca o forma
cuprinzatoare de educatie care sa includa toate partile pla-
cute si distractive legate de sex, laolalta cu posibilele pericole.
Multe state nu cer ca educatia sexuala sa fie exacta din punct
de vedere medical; multe nu cer deloc scolilor sa ofere infor-
matii despre sex.

Unii parinti si profesori ar putea prefera programele care
au la baza frica, predate in momentul de fata in scolile din
Statele Unite, dar aceasta abordare nu pare sa functioneze pen-
tru adolescenti si adultii tineri. Educatia sexuald bazata pe abs-
tinentd - prin aceasta se intelege educatia sexuala care ii invata
pe elevi ca nu ar trebui sa faca sex inainte de cisitorie - s-a
dovedit ineficientd in numeroase studii. Adolescentii din pro-
gramele bazate exclusiv pe abstinenta sunt, de fapt, mai pre-
dispusi la sarcind sau la infectii cu transmitere sexuala (ITS)
decat cei a caror educatie pe acest subiect a fost mai detali-
atd. Atunci cand sexul (sau chiar discutia despre sex) este stig-
matizat, controlat, interzis sau transformat intr-o altd maniera
intr-un tabu, rezultatul nu este ca adolescentii nu mai fac sex -
ci pur si simplu fac sex fara si fie pregatiti pentru acest lucru.

Sunt doctor, mai exact medic ginecolog, si am strabatut
intreaga lume pentru a le vorbi oamenilor despre sanatatea
sexuald si reproductiva. Sunt, de asemenea, un parinte care
incearca sa dea fiecarei intrebari legate de sex pe care o au
copiii mei un raspuns corect din punct de vedere stiintific si

adaptat varstei fiecaruia dintre ei.
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in loc sa facem din sexualitate un subiect interzis, cred ci
noi, ca societate, trebuie sa vorbim deschis despre asta, avand
ca obiectiv alfabetizarea sexuald. Bineinteles ca trebuie sa
vorbim despre riscuri, dar trebuie sa vorbim si despre cum sa
comunicam cu partenerii nostri pentru plicere si satisfacere
reciproca, despre cum sexualitatea este profund individuala si
cum se poate schimba in mod radical pe parcursul vietii si des-
pre cum unele persoane sunt foarte active in modul lor perso-
nal de exprimare a sexualititii, in timp ce altii ar putea prefera
lipsa oricarui mod de exprimare. Toate aceste optiuni pot fi
sanidtoase si normale, atat timp cat nimeni nu este ranit si
toate persoanele implicate isi dau consimtamaéantul.

Consimtamantul este probabil cel mai important lucru
care trebuie invatat in cadrul educatiei sexuale, fiind apro-
fundat pe parcursul cartii de fatd. Fie ci te identifici ca gen
masculin, feminin, non-binar sau altceva, obtinerea CONSIM-
TAMANTULUI ACTIV $1 ENTUZIAST din partea partenerului tiu este
cam singurul lucru legat de sex care reprezinta un aspect 0bli-
gatoriu al oricarei interactiuni. Absolut de fiecare data. Si
pentru ca acest lucru si se intample, ATAT TU, CAT SI PARTENE-
RUL TAU TREBUIE SA AVETI CAPACITATEA DE A VA DA CONSIMTAMAN-
TUL. Orice persoand care este implicata intr-o interactiune
sexuala trebuie séi fie suficient de in varsta, nu excesiv de ame-
titd de alcool sau droguri si nu trebuie sa fie fortata sa faca
sex din cauza unui dezechilibru de putere din relatie. Acestea
pot fi niste concepte destul de complicate, dar nu te ingrijora —
aceasta carte le va explica intr-un mod concret si accesibil.

Ca sa concluzionam, lucrarea de fatd este gandita ca un
ghid clar si la obiect. Il poti citi din scoarti in scoarti sau
poti sa sari direct la partile care te intereseazéa. Voi fi cala-
uza ta pe parcursul acestei aventuri, dar nu am intotdeauna
toate raspunsurile. Dacé doresti sa afli mai multe despre un

anume subiect, consulta Resursele prezentate la pagina 103.

introducere X



Sunt ferm convinsa ca, daca oamenii primesc informatii rele-
vante despre sex, au mai multe sanse si ia decizii intelepte si
atente - sper ca informatiile din aceasta carte sa te ajute sa faci

exact acest lucru.
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CE GASESTI IN CARTEA ACEASTA?

Nu ar fi cu putintd s& avem o discutie completa despre fiecare aspect
al sexualitatii umane intr-o carte de aceastad dimensiune. lata ce va fi

abordat si ce nu in cartea de fata.

ACEASTA CARTE ESTE DESPRE:

INCLUZIUNE. Nicio identitate de gen, orientare sexuald sau intensitate a

exprimarii sexuale nu este superioara sau inferioara fata de o alta.

FLUIDITATE. Fiintele umane cresc si evolueaza pe parcursul vietii lor.
Etichetele pot fi o modalitate grozava pentru a ajuta pe cineva sa inte-
leaga sau sa se conecteze la experienta unei alte persoane, dar este
important sa realizdm c& acestea nu definesc complet o persoana si se

modifica adesea de-a lungul timpului.

EMPATIE. Sexul cu un partener este Tn esentd un exercitiu de a invata sa
citim si sa ne pese de experienta unei alte fiinte umane. Aceasta carte
fncurajeaza cititorii sa ia Tn calcul gandurile, sentimentele si valorile ori-
carei persoane implicate intr-o situatie sexuald si sa nu lase propriile
génduri, sentimente si valori s& fie compromise pentru a implini astep-

tarile altcuiva.

CURAJ. Nu este intotdeauna usor sa vorbesti deschis despre ce iti doresti
si ce nu atunci cand vine vorba de sex. Multi dintre noi primim mesaje
din partea societatii care ar putea fi in totala contradictie cu adevarurile
noastre interioare. Aceasta carte pledeaza pentru onorarea acestor ade-

varuri, pentru tine si pentru partenerul tau, dincolo de orice bruiaj.
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ACEASTA CARTE NU ESTE DESPRE:

ABSTINENTA IN MOD EXCLUSIV. Daca alegi s& nu faci sex, este absolut
minunat. Aceasta carte este totusi o sursa de informare buna pentru tine:
te poate ajuta sa faci aceastd alegere dintr-o pozitie informata si te poate

ajuta sa fii un prieten bun pentru cei care au o optiune diferitd de a ta.

NOTIUNI AVANSATE DE ANATOMIE. Corpul uman este absolut incredibil si
existd multe surse de informare care te pot ajuta s& afli mai multe despre
anatomie si mecanismele actului sexual. Aceasta carte vorbeste mai mult

despre cum sa construiesti o relatie sanatoasa fata de sex si sexualitate.

MASTURBARE. Sexul cu tine Tnsuti/insati este adesea un mod grozav de
a-ti explora sexualitatea in propriul ritm si de a afla ce iti place si ce nu,

dar cartea de fata se concentreaza pe sexul cu un partener.

DETALII LEGALE. Legile despre vérsta de la care se pot consuma bauturi
alcoolice, ce constituie pornografie, varsta de la care iti poti oferi con-
simtamantul si asa mai departe variaza de la un stat la altul si de la o tara
la alta. Cartea de fata nu va intra in detalii despre legi sau definitii legale
ale termenilor, concentrandu-se, in schimb, pe esenta si filosofia din spa-
tele conceptelor discutate. Vorbind in mod realist, legile nu controleaza
intotdeauna comportamentul uman si este mai bine sa se discute des-
pre sex in mod deschis decét sa fie transformat intr-un subiect tabu, iar
tinerii sa se confrunte cu acest aspect fara educatie sau cunostinte des-

pre practicile sigure.
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sa vorbim
despre sex

Atunci cand oamenii vorbesc despre sex, vorbesc despre
o gramada de lucruri diferite: dorinta, intimitate, placere si,
desigur, despre actul fizic in sine. Dar, deoarece sexul este
adesea tratat ca un subiect tabu, exista si multa dezinformare
pe aceasta tema. Ceea ce citesti pe internet sau vezi in filmele
pornografice nu reflecta intotdeauna realitatea. Acest capitol
va acoperi notiunile de baza despre sex: ce este, cum se simte
si ce iTnseamna toate acestea pentru tine si viata ta. Hai sa
incepem prin a separa adevarurile legate de sex de fictiunea
pe aceasta tema.



MIT VS. ADEVAR: TOTUL DESPRE SEX

MIT: Toatd lumea o face.

ADEVAR: in medie, un american face sex pentru prima dat3 in jurul varstei
de 17 ani si aproximativ 62 de procente dintre elevii de liceu din anii termi-
nali au declarat ca au facut sex. Acest lucru inseamna ca 38 de procente —
mai mult de o treime — dintre elevii mari de liceu nu au facut sex. Asa ca
multi adolescenti o fac, dar cu siguranta nu toata lumea.

MIT: Tinerii fac sex la vérste mult mai fragede in zilele noastre.

ADEVAR: Numarul de adolescenti care fac sex inainte de varsta de 15 ani a
scazut, de fapt, in ultimii ani. Numarul lor de parteneri a rdmas aproximativ
acelasi, desi este adevarat ca sunt mai putin dispusi ca fnainte sa fie in rela-
tii exclusive cu acesti parteneri.

MIT: Marimea conteaza.

ADEVAR: Baietii si barbatii irosesc o gramada de timp si disconfort emotio-
nal facandu-si griji pentru marimea penisului lor. in ciuda a ceea ce ai putea
vedea atunci cand te uiti la filme porno, un penis erect de marime medie
masoara intre 13 si 18 cm — dar stiinta a demonstrat ca marimea penisului
partenerului nu are mare legatura cu satisfactia sexualad. Mult mai impor-
tante sunt aspecte precum durata si calitatea preludiului si sentimentele
de conectare si acceptare.

MIT: Majoritatea femeilor ating orgasmul prin penetrare vaginald.

ADEVAR: Acesta este un alt lucru pe care filmele porno il descriu intr-un
mod nerealist. Foarte putine femei ating in mod constant orgasmul doar
prin penetrare vaginala. Majoritatea femeilor ating cel mai usor orgasmul
prin stimularea vulvei (partea externd a organelor genitale feminine), in
special a clitorisului.

consimtamantul 2



MIT: Cuvantul virginitate are un sens general acceptat.

ADEVAR: Este aproape imposibil ca oamenii s& se puna de acord asupra
intelesului termenului virginitate, deoarece conceptul este subiectiv. Multe
fete si-au rupt himenul facand sport, masturbandu-se sau utilizand tam-
poane, cu multi ani Tnainte de a se implica in orice forma de sex. Sexul oral,
sexul anal sau penetrarea vaginala cu o jucarie sexuala sunt toate practici
care ar putea reprezenta .pierderea virginitatii“ pentru unii, dar nu si pentru
altii. Chiar nu exista o definitie stiintifica a virginitatii. Este o notiune cultu-
rala care are sens si valoare diferite pentru oameni diferiti.

MIT: Dacd un bdrbat practicd metoda retragerii, femeia nu va raméne
insdrcinatd, iar ITS nu pot fi transmise.

ADEVAR: Existd multe infectii care pot fi transmise prin contact cutanat
(piele) si nu au nicio legatura cu lichidul seminal. In aceeasi masura, exista
milioane de spermatozoizi in lichidul preejaculator (cantitatea mica de
fluid eliminat prin uretra penisului inaintea ejacularii) si poate fi dificil sa
alegi momentul corect de retragere in febra momentului. Metoda retragerii
are o rata de esec mult mai ridicata decét orice altd metoda contraceptiva:
aproximativ 22 de procente dintre femeile care folosesc aceasta metoda vor
rdméne insarcinate in decurs de un an.

MIT: Bdrbatii nu pot fi violati.

ADEVAR: Violul se referd la sexul neconsimtit si nu are nicio legaturd cu
indicatorii fiziologici de .excitare®, cum ar fi prezenta unei erectii sau a ume-
zirii vaginale. Daca el nu a vrut sa o faca si nu si-a dat consimtamantul activ
si hotdrat (sau era minor sau prea incapacitat de droguri sau alcool pentru
a-si oferi consimtdmantul), vorbim despre viol. Aproximativ 12-15% dintre
barbati declara ca au fost supusi unui abuz sexual in cursul vietii.

continuare in pagina urmdtoare >

sa vorbim despre sex 3



MIT VS ADEVAR: TOTUL DESPRE SEX continuare

MIT: Femeile sunt mai predispuse la bisexualitate decdt barbatii.
ADEVAR: Barbatii sunt, de fapt, la fel de predispusi ca femeile la bisexuali-
tate. Cu toate acestea, cultura noastra este mai permisiva cu femeile care
isi exprima bisexualitatea. Multe studii reflecta acest lucru, cu un procent
usor mai ridicat de femei fata de barbati care se identifica drept bisexuale
(5% vs. 2,6%). Cu toate acestea, peste 6 procente dintre barbati declara ca
au facut sex oral sau anal cu un alt barbat.

MIT: Doud prezervative sunt mai bune decét unul singur.

ADEVAR: Prezervativele sunt proiectate si gandite tehnic pentru a fi folosite
céate unul o data. A le pune unul peste altul iti micsoreaza, de fapt, sigu-
ranta, deoarece astfel prezervativele au sanse mai mari sa se rupa. Verifica-ti
prezervativul pentru orice semn de deteriorare, asigura-te ca data expirarii
nu a trecut si foloseste-1 in mod adecvat pentru intreg actul sexual. Daca
este utilizat astfel, un prezervativ cu un singur strat este o metoda de tip
bariera excelentd pentru prevenirea atat a sarcinii, cat si a majoritatii ITS.

MIT: Sexul reusit ar trebui sa fie ca in filmele pornografice.

ADEVAR: Majoritatea materialelor pornografice sunt un fals: lumini false,
unghiuri de filmare false, editare falsa. Nu uita, actorii din filmele pornogra-
fice sunt doar atat: actori. Sexul adevéarat adesea nu arata sau nu suna nici
pe departe ca filmele pornografice. Si, foarte important, sexul de calitate
este echitabil, bazat pe respect, consimtit si placut pentru toti cei implicati,
ceea ce, din nefericire, nu este cazul in multe dintre filmele pornografice.
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Ce este sexualitatea?

Ce este lucrul acesta complex pe care il numim sexualitate
umana? Este, de fapt, o combinatie a mai multor elemente conto-
pite si echilibrate intr-un mod care este unic pentru fiecare indi-

vid si variaza pe tot parcursul vietii.

SEXUL ESTE FizIC. Presupune implicarea corpului fizic, incluzand,
dar nelimitandu-se la organele genitale, gura, sani, mameloane
si alte ,,zone erogene“ (parti extrem de sensibile ale corpului).
Exprimarea sexualitatii tale cu o alta persoana implica, de obi-
cei, contact fizic intre corpurile voastre intr-un mod care pro-

voaca placere.

SEXUL ESTE CHIMIC. Desigur, hormonii sexuali, precum estroge-
nul, progesteronul si testosteronul, sunt implicati in sexuali-
tate. Dar acelasi lucru este valabil si pentru alti compusi chimici
care circuld in creier si in corp, cum ar fi oxitocina, dopamina si
serotonina, pentru a enumera doar cativa. Oxidul nitric ajuta la
pomparea sangelui in tesuturile erectile din organele genitale,
in timp ce feromonii transmisi prin aer pot atrage un partener.
Chiar si proteinele si lipidele excretate de bacteriile de pe pie-
lea noastra - cunoscute mai bine ca ,,mirosul corpului“ - pot fi

un element incitant pentru nasul potrivit.

SEXUL ESTE EMOTIONAL. Emotiile legate de sex, precum dragos-
tea, fericirea, tristetea si gelozia (iar lista continua), pot toate
intra in joc cu intensitati si la momente diferite, chiar in cadrul
unei singure relatii. Toate aceste sentimente pot avea un impact
semnificativ asupra exprimérii sexualitatii noastre, influentand

componente-cheie, precum dorinta sexuala.
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SEXUL ESTE SOCIAL. Oamenii au evoluat pentru a trai si a functiona
in grupuri, iar multe dintre comportamentele noastre sunt
determinate de o dorinta pentru acceptare, statut social, afecti-
une si sprijin. Sexualitatea nu difera cu nimic. Este unul dintre
multele moduri in care oamenii pot interactiona unii cu altii, iar
relatiile sexuale pot fi la fel de importante ca relatiile cu fami-

lia si prietenii.

SEXUL ESTE CULTURAL. Cultura in cadrul careia cresti joaca un rol
esential in modul in care privesti sexul si sexualitatea. Unele
culturi au tipare strict definite pentru comportamentul care
incadreaza exprimarea sexuald, in timp ce altele sunt mai libere
si mai permisive cu privire la preferintele si diferentele dintre
indivizi. Toate aceste abordari pot integra o sexualitate sana-
toasa si pozitiva, atat timp cat indivizii nu sunt constransi sau
fortati in orice alt mod sa adopte comportamente sexuale pe
care nu si le doresc si nu le sunt interzise actiuni consimtite pe

care sile doresc.
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