Cuprins

Partile corpului meu...........ccceueueeeee.

Ingrijirea ochiloT ........coooerverveenrenne. 7
Ochii sunt averea noastra .................

Nasul si urechile.........ccccoecveveieniennen. 11
Urechile.........cccoooiiviiiiiiiicciines 12
Nasul......cooiiiiiiiiis 15
Dintii si gingiile...........cccooeiiiniies 16
Ingrijirea MAINIlOT ..........evvernrrerneene. 19
Picioarele ..o, 22
Ingrijirea pATulUi .......vovvvvnverierneene. 26

Fii ordonat! Ai grijd de hainele tale! 28

Alimentatia echilibrata...................... 30
Un mod de viatd sanatos................... 32
Toate lucrurile la locul lor................. 34
Sieu pot face asta.......occceeveeeicncnnnee 36
Familia .....ccoooeveininiiiniceccee 38
Spune intotdeauna adevarul ............ 40

Cum e corect sd procedeze Diana?.. 41

Bunele maniere.........c.ccoceevvereieienenn. 42
Bunele maniere acasa ...........c.cceueuuee. 44
Bunele maniere la telefon.................. 46
Cand avem musafiri ..........ccecvevvenene. 48
Bunele maniere la masa..................... 50
Tacamurile si vesela..........ccccovenennee. 52
Cum ne purtdm .......c.ceceeeeeiiienennennn. 54
Inainte de/dupa masi..........cco.......... 55
Imparte cu cel de langs tine.............. 56

Curatenia. Cum impadrtim treburile
CASTUCE ..t 57

La scoald ....cccoovevenieneninieieieiee, 59

Respectd-ti invatatorul ...................... 61
Prietenii.......ccoccevviviniiiiiiniiiiiiien, 63
Vecinii ...coueuevenieieiiiicicicceece, 65
Nu fi ingdmfat.........cccccovvviiicinnnnnes 67
Nu fi plangacios ........ccccceevvvevrueuennnee 69
Punctualitatea..........cccoceceeieeinicennnnee. 71
Un copil cinstit.....cccoceeveenenciecnnennne 73
Cum procedezi?.........cccceeuvrveennenne. 74
Un bun coechipier.........cccoccceveuenennee 75
Organizarea eficientd a timpului...... 77
Cum imi organizez timpul................ 78
Fii un copil civilizat........ccccccvvueuennnce. 79
Dd o ménad de ajutor 1........................ 83
Da o mana de ajutor 2............cccoco.o.. 84
APa . 86
Economiseste apal!.........cccoeevrennnene. 88
Focul....cooiiniiiiccccnccce, 89
Electricitatea..........cccoeeeviieiniecnnnnee 91
Economiseste curentul electric!........ 93
Pe strada .......cccovevncinecnincccnee 94
La cumpdraturi.......ccceevviviiiinnnnnne 96
Meserii - oamenii care ne ajutd........ 97
Postasul.........ccccooeninininiiiiicen 98
Politistul.......ccccevevininiriiieieieee 99
Pompierul.......cccoccoveciniinncncinnee 101
La doctor.......cccoviviniiiiiiiicis 103
La dentist......cccoeeiveinieininiiiiiee 105
Exercitii = A.eeeeeeieeeee 107
Exercitii = B..oooovieeieieee 110

Raspunsuri .......ccccceevviicincnennne 111-112



( Prefati )

Cartea de fata 1i invatd pe cei mici cum sa se poarte si ce sa facd
pentru a avea succes in relatiile cu cei din jurul lor. Bunele maniere si
obiceiurile sandtoase le sunt explicate copiilor prin intermediul textului
si al ilustratiilor sugestive, acest gen de reprezentare fiind cel ideal,
pentru cd imaginile se fixeaza mai usor in mintea micutilor decat textul.
Nu degeaba se spune cd o imagine poate face cat o mie de cuvinte!

Ne-am straduit sd construim un traseu care sa-1 poarte pe copilul
dumneavoastra spre obiectivul oricdrui parinte responsabil: acela de
a educa un tandr amabil, elegant, manierat si, de ce nu, plin de sarm.
Pe scurt, un om cu cei sapte ani de-acasa.

Sperdm ca eforturile noastre se ridica la indltimea asteptarilor parin-
tilor si educatorilor.
— Autorul

N

Buna!
Eu sunt Andreea.
Sunt o fetita ingrijita
si am invatat cat este de
important sa am grija
de sanatatea mea.

Buna!
Eu sunt Andrei.
Sunt un baietel manierat
si am invatat ce inseamna
respectul, prietenia si
punctualitatea.




ALIMENTATIA ECHILIBRATA

gaina peste capra ]

Alimentatia echilibrata cu hrana sanatoasa este esentiala pentru sanatate.

Alimentele de baza sunt produsele lactate, ouale, pestele, carnea de pui sau carnea rosie,
semintele, fructele si legumele.
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Fructele si legumele sunt benefice pentru sanatate, fiind o sursa importanta de energie.
Se spune ca un mar pe zi tine doctorul departe.

Consumi zilnic alimentele din imagini? Marcheaza cu ( v ) raspunsurile corecte si cu ( X ) pe
cele gresite.

legume (fructe

peste apa
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UN MO TOS

Te culci devreme. Te trezesti devreme. Esti un copil sanatos.

Te trezesti
dimineata
devreme.

Faci exercitii
n aer liber.

Bei apa.
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Faci dus regulat. Mananci sanatos.

Bei apa oricand ti-e sete. Mergi devreme la culcare.
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TOATE LUCRURILE LA LOCUL LOR

Andrei este neglijent. Isi lasa cartile pe masé si pleaca la joaca. Sora lui mai mica deseneaza pe
cartile lui.

Cand se intoarce, Andrei isi gaseste cartile mazgalite. incepe sa planga. Mama ii spune:
» rebuie sa ai singur grija de lucrurile tale!"

Andrei s-a invatat minte. Acum igi strange cartile inainte de a iesi la joaca.

34



BUNELE MANIERE LA TELEFON

Fii politicos cand vorbesti la telefon. Nu uita sa saluti si sa te prezinti.

Daca telefonul nu este pentru tine, Nu iti suna prietenii la ore nepotrivite.
preia mesajul.
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C
CUM TMPARTI

-

N

SNICE

/

Bogdan da cu aspiratorul. El este un baietel
foarte ordonat. Participa Tintotdeauna cu
placere la treburile casnice.

-

N

~

N

/

Delia sterge praful, incantata ca-i poate fi de

ajutor mamei.

-

/

Mama spala vasele si este tare multumita de

ajutoarele pe care le are.

N

~

/

Nici tatal nu se lasa mai prejos. Da o mana de
ajutor si spala podeaua cu mopul.
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RESPECTA-TI INVATATORUL

N

Dimineata, cand intri in clasa, spune-i invatatoarei ,Buna dimineata“.

Ajuta-ti invatatoarea sa care cartile. Ajuta-ti invatatoarea sa stearga tabla.
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LA DOCTOR

Doctorul stie totul despre corpul uman si este pregatit sa previna si sa trateze orice fel de boala.
El stie intotdeauna de ce ai nevoie atunci cand esti bolnav.

Asistenta medicala ingrijeste bolnavii.
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Recunosti obiectele? Bifeaza ( v ) casetele. Roaga un adult sa-ti explice imaginile pe care nu
le cunosti.

Scaun cu rotile Pastile si capsule

Seringa Stetoscop

Fese si bandaje Termometru
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LA DENTIST

Dentistul are grija de dantura noastra. Dentistul curata cariile, pune plombe sau scoate dintii
care nu mai pot fi tratati.

El ne invata cum sa ne spalam pe dinti corect si cum sa avem gingii sanatoase.
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