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Multumiri

As dori sa multumesc, in primul rand, familiei mele si pri-
etenilor, care s-au dovedit ribdatori si toleranti cand le-am
impartasit primele ganduri si idei despre tema de fatd si care,
apoi, mi-au oferit o perspectiva mai largd asupra acesteia. Mai
multe persoane s-au oferit, la inceput, sd fie auditori, dar nu as
fi putut scrie aceastd carte fird incurajirile mamei si sprijinul
neobosit al surorilor mele.

As dori sa-1 multumesc si lui Alison Samuel pentru sfaturi-
le sale in ceea ce priveste contactarea editurilor. Joan Freeman
si David Hill au fost de acord sa citeascad manuscrisul si sa faca
o serie de comentarii utile. Desigur, responsabilitatea pentru
continutul acestei cdrti imi revine in intregime.

Multumesc, nu in cele din urma, intregii mele familii, care
a acceptat si-si Impartd viata cu omniprezenta ,,carte”. Am

invitat multe de la cei de langd mine. Sper sa imi ierte greselile.
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Prefata la editia din 2005

Aceastd carte a fost publicatd — pentru prima datd — cu
mai bine de zece ani in urma, sub titlul: Atitudinea pozitivd in
cresterea copiilor: cum sd crestem copii care sd aibd incredere in sine.
Revizuirea ei pentru aceasta editie nu a implicat mari surpri-
ze,deoarece m-am intors constant la volumul respectiv. Multe
dintre cartile mele ulterioare au dezvoltat teme mentionate
pentru prima dati in aceasta carte si, in cazul fiecdreia, am in-
ceput prin a revedea sectiunea sau capitolul relevant din lu-
crarea initiald. Am considerat, de asemenea, de importanta vi-
tald s pun in aplicare ce am recomandat, adicd si ma comport
cu copiii mei asa cum i-am sfatuit pe altii, raportandu-mai, ast-
fel, la cele scrise inclusiv in propriul meu interes. Continutul
cdrtil este o expunere personala a convingerilor mele despre
ce conteaza cu adeviarat in relatia cu propriii copii si reprezintd
sinteza a 25 de ani de Invatare din greseli, observatii si reflectii.
Este o sintezi care a ,,crescut’, mai intai, odatd cu cei doi co-
pii vitregi, apoi odata cu propriil mei copii. Insi am acumulat
o multime de cunostinte si lucrand alaturi de copii talentati si
de familiile acestora, sau impartasind experiente cu alte mame,
dar si cu tati si prieteni, uneori in discutii personale, alteori in
grup. Consider, in continuare, ca aceasta carte identifica si re-
zumi Intr-o maniera utild elementele de bazi ale nevoilor co-
piilor, precum si structura tipicd a relatiei copii — parinti. Nu
am dorit, asadar, sa schimb nimic esential.
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Totusi, timpul schimbi contextul. Idei care erau candva
inovatoare devin acceptate, deci necesitd mai putina justificare
sau explicare. Chestiuni considerate initial mai putin impor-
tante devin mai presante, pretinzand atentie sporitd. De exem-
plu, la momentul cand am scris aceasti carte importanta culti-
varii respectului de sine al copiilor era prea putin recunoscuta.
Acum, ideea este acceptatd pe scara larga si a devenit centra-
12 in nenumadrate initiative educationale si sociale care vizea-
73 realizdrile, integrarea si bunistarea copiilor. Acum zece ani,
cresterea copilului nu reprezenta o problema politica, de aceea
am facut trimitere, in concluziile de atunci, la responsabilititi
guvernamentale (publice). O altd schimbare majora este fap-
tul cd divorturile si separirile afecteaza mai multi copii, la var-
ste mai fragede, fie cd este vorba de sfarsitul relatiei parintilor,
fie de viata cu un parinte si noua partenerd/noul partener sau
cu un parinte vitreg. Apoi, din ce in ce mai multe mame se in-
torc la lucru cand copiii lor sunt inca foarte mici. Din aceste
motive, am completat ultimul capitol pentru a oferi mai multa
atentie nevoii copilului de a crede in devotamentul continuu
al ambilor parinti, chiar dacd circumstantele de convietuire
sau responsabilititile de serviciu s-au schimbat. De asemenea,
m-am inspirat din cercetari recente si m-am folosit de propri-
ile cunostinte pentru a adduga idei noi la sectiunea despre joa-
cd, recompensa si pedeapsa fizica.

Aceastd carte a trecut deja testul timpului. Avand acum un
nou format §i noi accente, sper ¢i ea va atrage o noua generatie
de pdringi, ajutandu-i sa rezolve anumite probleme inevitabi-
le si s se bucure de o relatie fericita, pozitiva si echilibratd cu

copiii lor.
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Introducere

Copiii — la fel ca adultii — au cele mai bune rezultate atunci
cand se simt bine 1n propria piele. Iar ei se simt bine cand li se
spune c2 au facut ceva bine, ¢ sunt simpatici, ca sunt o com-
panie plicutd. Un copil Isi va dezvolta respectul de sine si va
deveni o persoand increzitoare, independenta si fericitd numai
daci este ferm convins de dragostea si aprecierea parintilor lui.

Aceasta este o carte despre cresterea copilului diferita de
alte volume pe aceastd tema. Nu vom afla din paginile ei cum
si cand sa invatam copilul 52 facd la olit3, cand sa fie mutat in-
tr-un pat separat sau cand sa Inceapa sa manance hrani solida.
Existd multe carti excelente despre asemenea chestiuni prac-
tice si de detaliu. Cartea de fatd se concentreaza, mai degraba,
asupra intelegerii suisurilor si coborasurilor relatiei dintre copil
si parinte, si asupra mentinerii unei dinamici pozitive in aceas-
ta relatie. Mesajul esential al acestui text este urmatorul:in pri-
mul rand, ai incredere 1n tine si in instinctele tale si, in al doi-
lea rand, retine ca este mai important cum faci lucrurile, decat ce
anume faci. A avea o abordare corectd este mai usor decat ar cre-
de multi parinti. Odati ce vei intelege cd a face ce e mai bine
pentru copilul tau si a-1 ajuta sa fie relaxat, fericit si deschis se
rezuma, in esenta, la dezvoltarea respectului de sine, a incre-

derii in sine si a independentei, optiunile in ceea ce priveste
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cresterea copilului devin mult mai clare. $i este surprinzator
de usor sd 1ti ajuti copilul sa dezvolte aceste calititi care tin de
,sine“. Elementele cheie pe care trebuie sa le retii vor forma
asa-numita expertizd — care va fi explicatd in capitolul 5.

Tu, cititorule, ar trebui si te simti sustinut si incurajat pe
masurd ce citesti acest volum. Nu conteaza cate greseli ai fa-
cut 1n trecut sau cat de mult timp ai gresit; cartea iti va oferi
o cale clard de a merge Inainte. Poti sa lasi trecutul in urmd, sa
uiti de sentimentele de vinovatie si sa aplici planul de fatd, care
este 1n esentd, un set de ,,instrumente’ cu valoare demonstra-
ta. Acestea pot fi folosite si ca ,,trusa de reparatii de cel care se
simte complet pierdut si neincrezitor in talentul lui de parin-
te — sau chiar in el Insusi/ea Insdsi —, ajuns la capdtul puterilor
din cauza comportamentului aparent scandalos al copilului. Asa
cevaise poate Intampla oricui.

De asemenea, cititorule, ar trebui sa te simti mai degraba in-
tarit, decat intimidat sau vinovat. Cartea iti va reda initiativa tie,
parintelui. fgi va spune ca toatd lumea face greseli, dar si ¢ toa-
ta lumea poate reust, chiar si fard un stoc permanent de experti
sau de cdrti de specialitate. Ai deja expertiza necesara. Trebuie
doar sa redescoperi si sa folosesti autoritatea naturald pe care o
ai ca parinte. Trebuie si ai incredere in capacitatea proprie de a
decide cea mai potrivita cale de a actiona, cu conditia sd ai In
vedere trei obiective: respectul de sine, increderea in sine
st independenta. R ezultatul imediat va fi 2 respectul tau de

sine se va imbunatati, marcand inceputul unui ciclu pozitiv.

CARE ESTE MESAJUL CARTII?

Aceasta carte se concentreaza asupra ingredientului esential
al fericirii profunde: respectul de sine. Ce este respectul de

sine? De ce este important pentru noi? Ce se poate intampla
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daci nu il avem? Intrebarea esentiali va fi: ,,Cum poti s iti
ajuti copilul s 1si dezvolte respectul de sine®. Din pacate, oa-
menilor Inci le este mai usor sd 1i descurajeze pe altii — s cri-
tice, sd ridiculizeze, sd respingd — decat sa aprobe, s3 laude sau
sa se bucure alituri de semenii lor.

Sunt mama si mama vitregd de 30 de ani §i am invitat din
greselile inevitabile ficute pe parcurs. Am studiat comporta-
mentul adultilor si sursele probabile ale dificultitilor intAmpi-
nate de acestia. De curand, am lucrat alaturi de experti si de
parinti pentru a dezvolta o intelegere mai aprofundatd a pro-
blemelor legate de cresterea copiilor si a stilurilor de crestere
a copiilor. Ca urmare a tuturor acestor experiente, am ajuns
sa fiu convinsa cd trei calitati — respectul de sine, increde-
rea in sine si independenta — reprezintd punctul de plecare
pe drumul catre sandtate emotionald, relatii fericite, un senti-
ment de multumire de sine, precum si citre capacitatea de an-
gajament fatd de ceilalti, mai tarziu, in viata.

Respectul de sine si insusirile personale care tind sa il
insoteasca sunt azi recunoscute drept atribute importante atat
pentru adulti, cat si pentru copii. Respectul de sine ne aju-
ta sa fim mai sensibili la nevoile celorlalti — calitate descrisa
uneori sub numele de inteligentd emotionald. Respectul de
sine ne fereste de nevoia de a ne preface, pentru c¢d ne simtim
suficient de Impacati pentru a infrunta lumea asa cum sun-
tem; de asemenea, el ne poate proteja de depresie si de alte
probleme de sinitate mintali. Increderea sinitoasi in sine si
respectul de sine 1i ajutd pe copii sa devina rezistenti in fata
dificultatilor §i sa iasad mai puternici si mai chibzuiti din tot fe-
lul de situatii. Lipsa respectului de sine este recunoscutd, in ge-
neral, drept motivul pentru care unii tineri nu au performante
scolare, cedeazd 1n fata anxietdtii, ajung sa aibd tulburdri de
alimentatie, ba chiar ajung sa aibd probleme cu legea. Aceasta
lipsd a stimei de sine explica si de ce unii copii sau adulti — care,
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incontestabil, sunt talentati — ajung totusi sd se autodistruga.
Desi unii oameni incearca sa identifice In stima de sine cauza
egoismului, a rasfatului §i a nestapanirii din ce In ce mai ras-
pandite in randul copiilor, acesti critici interpreteazd gresit
semnificatia sa reald: a cultiva respectul de sine si fericirea nu
inseamna a permite orice capriciu sau a lisa copiii sd faci tot
ce vor ei, din contrd. Sunt putini cei care ar nega faptul cd ba-
zele unei perspective pozitive de duratd se pun in copilirie,
deci are cu atat mai mult sens s cercetdm cu atentie unde anu-
me si ce anume face diferenta si cum putem sa-i ajutdm noi,
parintii, pe copiil nostri sa prospere.

O dispozitie increzatoare si fericitd, bazata pe respect sana-
tos de sine, este cel mai bun cadou pe care un parinte il poate
oferi copilului sau.

Respectul de sine al parintelui — adica al tau — este la fel de
important. Este esential sd a1 grijd si de tine, nu doar de copil, sd
fii capabil(d) de dezvoltare si sd 1ti protejezi sentimentele legate
de propriile competente si de stima de sine. Nu te poti pune la
congelator, undeva Intr-un sertar, cat timp iti cresti copiii. Daca
te simti inferior (inferioard) si inadecvat(3), este foarte putin
probabil ci iti vei ajuta copilul sa prospere. Pe linga aplicarea
ghidului din aceastd carte in ceea ce-i priveste pe copii, te invit
sa aplici o parte din ce scrie aici si In ceea ce te priveste — si sa
ai Incredere 1n puterile tale:sd te Increzi in instincte §i in capa-
citatea de a duce la bun sfarsit ce ai de ficut;sa iti redobandesti
autoritatea; sd redescoperi si s ai incredere in bunul-simt.

Desigur, conteaza foarte mult si contextul in care iti cresti
copilul. Este normal ca stresul sd stanjeneasca eforturile unui
parinte de a rimane calm i rational, iar orele lungi de munca,
precum si schimbdrile sau reconfigurarile din familie, pot 1n-
greuna serios incercarile de a satisface simultan nevoile tuturor.
Sub presiune, este cu mult mai usor sa fim taiosi i duri decat sa
fim echilibrati, asa ca am putea fi tentati si recurgem la rutine
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stricte pentru a tine lucrurile (si persoanele) sub control. Desi
este bine cunoscut faptul ca, pentru copii, este mai simplu si se
simt mai in sigurantd daca viata lor este structurata de sabloane
previzibile, exista si pericolul de a recurge la practici prea rigi-
de, care ignora cu desavarsire stari sau sensibilitati si care Im-
piedicad ascultarea sau respectarea copiilor. Cele mai recente
cercetari cu privire la dezvoltarea creierului bebelusilor si al co-
piilor mici aratd importanta deosebita a caldurii si afectiunii, a
intimitatii $i comunicarii intelegitoare, si subliniaza importanta
evitarii suferintei si stresului inca de la inceput. Acestea sunt
conditii fundamentale pentru ca zona din creierul copiilor care
controleaza si recunoaste emotiile sa se dezvolte complet i ar-
monios. Cercetarile respective oferd, de asemenea, dovezi su-
plimentare care arati ca experientele emotionale triite imediat
dupad nastere si in copiliria timpurie au efecte masurabile asu-
pra dezvoltirii noastre ca fiinte umane. Cu alte cuvinte, atitu-
dinea sensibild la emotiile copilului si atitudinea pozitiva, ex-
primata cu autoritate, responsabild, dar si bine structuratd, sunt
mult mai prielnice dezvoltarii copiilor decat practicile strict or-
donate, foarte rigide si bazate pe disciplina.

Aceasta este o carte practica, nu o harti care si te ghideze
spre raspunsurile la orice problemai care s-ar putea ivi pe dru-
mul uneori anevoios al cresterii unui copil. Am putea spune ca
este, mai degrabi, un ghid pentru a interpreta harta, lisandu-te
pe tine sa alegi calea care ti se potriveste cel mai bine, dar suge-
rand cateva destinatii adecvate, precum si reguli de baza clare,
care sa te ajute sa-1 faci pe copil sa se simta in sigurantd, apre-
ciat, dorit si fericit. Stim bine, suntem diferiti unii fata de altii:
fiecare parinte sau ingrijitor are personalitatea sa, cu puncte
forte si puncte slabe, la fel cum au si copiii, deci nu poate exis-
ta o solutie comuna pentru toate situatiile. Trebuie sa desco-
peri ce functioneaza mai bine pentru tine — chiar prin a comi-
te greselile necesare si inevitabile de pe parcurs. Respectand
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conditia de a nu scipa din vedere obiectivele cheie si de a nu

descuraja copilul, mesajul esential al cartii este urmatorul: pro-

cedeazd asa cum gdsesti tu de cuviinfd. Accentul pe promovarea
respectului de sine si a fericirii nu mai este ceva nou si multi
parinti sunt deja convingi de importanta acestora, fie intuitiv,
fie in mod constient. Ceea ce nu avem la indemana este un ca-
dru coerent care sd permiti evaluarea celor mai multe dintre
chestiunile care apar de-a lungul copiliriei si care sd sublinie-
ze — inclusiv — consecintele nedorite ale unor cuvinte sau fap-
te nepotrivite.

Reflectia asupra acestor probleme ne va ajuta in urmaitoa-
rele aspecte:

e siane descoperim propriile valori;

e 1 ne asumam responsabilitatea pentru indrumarea §i con-
ducerea copiilor spre maturitate conform valorilor respec-
tive;

e ne va oferi noua si copiilor nostri un sentiment al directiel
legitime;

® ne va ajuta si evitim extremele inerente in modele de
crestere a copilului si sa identificim cidi de mijloc mai po-

trivite.

CUM SA FOLOSESTI ACEASTA CARTE

De obicet, ideile simple trebuie prezentate simplu si asta am
incercat sa fac in paginile urmaitoare.

Capitolul 1 aratd cd, in ciuda diverselor dificultiti cu care
se confruntd parintii din ziua de azi, exista modalitati prin care
acestia s I§i regaseasca siguranta si increderea in sine.

Capitolele 2 si 3, ,,Trusa de instrumente® si ,, Trusa de
reparatii®, schiteazd abordarea mea intr-o maniera care, sper,

este usor de inteles. Incepand de aici, cartea devine din ce in
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ce mai nuantati. Altfel spus, cu cat citesti mai mult, cu atat vei
ajunge la o intelegere mai adanci, patrunzand dincolo de idei-
le de baza, citre dinamica mai complexa a relatiei parinte-copil.

Capitolul 4 analizeaza locul si rolul nostru, al parintilor.
Poti chiar sa nu citesti restul cirtii — ce vine dupa acest capi-
tol — si sper ¢a vei raimane totusi cu unele idei folositoare.

Capitolul 5 introduce anumite cuvinte cheie care nu nu-
mai ca Intdresc si sintetizeazd mesajul central al cdrtii, dar te vor
ajuta sa retii mai usor acest mesaj. Cuvintele respective spun de
la sine destul de mult, dar conceptele folosite vor fi apoi anali-
zate 1n scurte sectiuni, incepand cu semnificatia lor de baza si
trecand, ulterior, la detalii pentru fiecare caz. Fiecare astfel de
concept se aplicd, in mod egal, parintelui si copilului. De ace-
ea, flecare sectiune este Impartitd in doud componente, anali-
zand la Inceput semnificatia conceptului pentru nevoile co-
pilului, apoi relationandu-1 cu cele ale parintelui. Poti citi ce
doresti din acest capitol.

Capitolul 6, ,,Cuvintele conteazi®, este pentru cei care vor
sa citeasca i sa se gandeasca mai mult la problemele de crestere
a copilului. El aratd cum si de ce folosim cuvinte care descura-
jeaza copiil, sugerand alte moduri, mai putin diundtoare, de a
spune lucrurile.

In capitolele 7 si 8 se exploreaza stiluri alternative de dis-
ciplind, aspectele complexe ale puterii parintesti si importanta
coerentel si a angajamentului serios din partea parintilor,
precum si modul in care aceste fenomene se pot amesteca,
influentand respectul de sine.

Capitolul 9 oferd un rezumat a ceea ce inseamna ,,cresterea
copiilor avand o atitudine pozitiva“, trecand prin cercuri sau
cicluri de comportament pozitive §i negative, ilustrand efec-
tele cumulative ale atitudinilor si actiunilor parintilor asupra
copiilor.

Unele repetitii sunt inevitabile in acest volum.Am conce-
put cartea 1n asa fel incat sa ofer fiecdrui cititor posibilitatea sa
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foloseascd acele parti ale textului de care are nevoie sau care 1l
intereseazd. Repetitiile au, de asemenea, rolul de a intari trep-
tat ideile prezentate si importanta acestora.

Un adevir simplu poate fi si unul profund, asa cum sper sa
ardt in aceastd lucrare.

Un ultim avertisment pentru cititor: s3 nu te descurajeze
numarul mare de masuri §i actiuni sugerate. Nu trebuie sd le
incerci pe toate — si, cu sigurantd, nu pe toate de prima data.
Exemplele sunt mai degraba ilustrative decat imperative. Asa
cum vei vedea 1n capitolul 3, daci la sfarsitul zilei recapitulezi
ce ai ficut in ziua respectiva pentru ca cel mic si se simtd in
siguranta, asadar, in general, multumit — lucru important pen-
tru tine —, s1 gasesti mai multe aspecte pozitive decat negative,
acest rezultat este indeajuns de bun.

http://www.all.ro/cum-sa-cresti-un-copil-fericit-strategii-pozitive-de-educatie-parentala.html






