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Pentru Ana Maria si Sandra,
pentru copildria pe care o impdrtasim,
pentru viata prin care calatorim,
pentru dragostea care nu se epuizeaza
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..A intrat in rdu pe la apus,

a scos-o doctorul neinsufletita:

se spune cd frigul a rdpus-o;

eu stiu cd a murit de-ndragostitd.
José Marti

Nu mor de dragoste, eu mor pentru tine.

Mor dupd tine, iubire, de dragostea ta,

de nevoia urgentd a pielii mele de tine,

a sufletului meu de tine si a gurii mele,

si de insuportabilul ce sunt fard tine.
Jaime Sabines
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Introducere

,5d mori de iubire, Incet si linistit”, canta Miguel Bosé.
Si nu e doar o inventie, nici divertisment muzical, este pur
si simplu realitatea. Pentru multi, dragostea este o povara,
o durere dulce si inevitabild sau o cruce pe care trebuie s-o
duca in spate, deoarece ei nu stiu, nu pot sau nu doresc sd
iubeasca Intr-un mod mai sandtos si mai inteligent. Sunt oa-
meni care se sinucid sau se despart de partenerul lor, si mai
sunt unii care ajung la epuizare si se usuca ca un copac in
mijlocul desertului, pentru ca dragostea lor ii coplesea. De
ce o astfel de iubire ? Acesta este adevarul: nu toatd lumea se
intareste si isi dezvolta potentialul uman prin iubire; multi
slabesc si nu mai sunt ei insisi, din dorinta de a mentine o
relatie atat irationald, cat si dureroasa. Dragostea trebuie s-o
trdiesti, nu sa mori din cauza ei. Dragostea nu este un act
masochist In care te pierzi pe tine Insuti sub jugul vreunei
obligatii impuse din exterior sau din interior.

Sd mori din dragoste nu e un act iremediabil, cum sustin
unii romantici excesivi. Relatiile afective care merita si care
ne lumineaza viata se asazd la mijlocul distantei dintre schi-
zofrenie (dragostea nu e altceva decat ,,nebunie”) si vindeca-
rea ezoterica (iubirea care le ,vindeca” pe toate). Dragostea
pdmanteana, care zboara cam jos, dar zboara. Sa te potrivesti
cu o persoana din punct de vedere mental si emotional, este
un noroc, o armonie remarcabila si aproape intotdeauna in-
explicabila. Aristotel spunea ca dragostea Inseamna sa te bu-
curi, dar, de asemenea, inseamna si sa fii surprins si uimit
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din cauza unui clic care se produce intre tine si cineva care
nu era in planurile tale. De aici, Intrebarea tipica a unui iubit
catre celdlalt: ,Unde ai fost Inainte sa te gasesc? “ sau ,,Cum
se poate sa fi existat fard ca eu sa stiu?” A iubi Inseamnd a
trai mai mult si mai bine, daca iubirea nu este bolnava sau
denaturata. In dragostea temeinici nu incape abandonul si
nici martiriul, iar daca trebuie sa te anulezi sau sa te distrugi
pentru ca partenerul tau sa fie fericit, Inseamna ca esti cu per-
soana gresita.

Pentru a iubi nu trebuie ,,sd mori din dragoste”, sa su-
feri, sa devii sters, sa-ti pierzi orientarea, sd fii una cu cealalta
persoana sau sa-ti pierzi identitatea: aceasta se numeste into-
xicatie emotionald. Cand confundam indrdgostirea cu iubirea,
justificam suferinta morala sau tulburarea/izbucnirile/agita-
tia sa, si sfarsim Incurcati in relatii negative care ne amarasc
viata, pentru ca avem impresia gresita ca , asa este dragos-
tea”. Uneori, la terapie, intalnesc perechi atat de nepotrivite
incat ma intreb cum oare au ajuns sa fie impreuna. Poate au
fost orbi? Iar raspunsul este ca, intr-un anumit sens, chiar au
fost. Nu este vorba de o orbire fizica, ci de una emotionala:
sentimentele au hotdrat pentru ei si i-au tarat ca un rau iesit
din matca. Iubirea are o inertie care te poate duce oriunde,
daca nu intervii si-ti ardti influenta.

Sd mori din dragoste Inseamnd, de asemenea, sa mori din
lipsa iubirii: respingerea, jocul insuportabil al incertitudinii,
anu sti dacd te iubeste cu adevarat, asteptarea, acel ,nu” care
iti pare ca o galeatd de apa rece turnati in cap. Inseamna a te
umili, a te ruga, a implora, a insista si a persista dincolo de
orice logicd, a astepta miracole, reincarnari, intampldri magi-
ce sau orice ti-ar putea restitui persoana iubita ori intensitatea
unui sentiment care se stinge sau pe care l-ai scapat din mana.

Oameni din toata lumea au ramas captivi unor stari emo-
tionale, asteptand sd li se schimbe norocul, fara sd inteleaga
cd ei sunt cei care trebuie sa realizeze propria revolutie afec-
tiva. Toata lumea reinventeaza dragostea dupa priceperea sa
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siin conformitate cu nevoile si credintele sale de baza, fiecare

o construieste sau o distruge, se bucurd de ea sau suferd. Sa

mori din dragoste nu este ceva de neevitat, o determinare bi-

ologicd, sociald sau cosmicd: poti seta propriile reguli si poti
refuza sa suferi inutil. Acesta este cuvantul de ordine.

Ce sa faci atunci? E posibil sa iubesti fara sa te inseli atat
de mult si ca suferinta sa fie mai degraba o exceptie decat o
reguld? Cum sa iubesti fara sa mori incercand, si inca sa te
bucuri de iubire si sa-i simti pasiunea irevocabila ?

In aceastd carte, am incercat si surprind cateva dintre
problemele care transforma dragostea intr-o sursa de agonie
si suferintd, si le-am pus in fatd un set de principii de bazd ale
supravietuirii afective care sa ofere instrumente pentru a nu
muri din iubire si pentru a ne Inlocui conceptia despre dra-
gostea traditionald cu una mai noud si mai sanatoasa. Aceste
principii actioneaza ca modele de imunitate sau ca factori de
protectie.

Sd vedem, pe scurt, care sunt aceste probleme si ce princi-
piu i se opune in fiecare caz.

1. Esti cu cineva care nu te iubeste, ti-o spune fara ocolisuri
si abia asteaptd sd plece sau sa pleci tu. Dar tu ramai
acolo, asteptand miracolul care nu mai vine si indurand
o respingere care te sufocd. Indiferent de cauza, lectura
Principiului 1 te va ajuta si iti va da de gandit: Dacd nu te
mai iubeste, Tnvatd sd pierzi si retrage-te cu demnitate.

2. Mai ai pe cineva pe care 1l doresti si il iubesti. Fara sa-ti dai
seama, Incetul cu incetul, ti-ai construit o viata paralela,
care merge dincolo de aventura. Te Iintrebi toatd ziua ce sa
faci, desi de fapt stii foarte bine, dar nu stii cum: iti lipseste
curajul. Visul tau este sa-ti inlocuiesti magic partenerul cu
amantul si totul sd ramand neschimbat, ca si cand nimic nu
s-ar fi Intamplat. Esti intr-o mare dilema care nu te lasa in
pace. Lectura Principiului 2 te va ajuta, iti va da de gandit:
Sd te casdtoresti cu amantul e ca si cum ai pune sare in desert.

3. Trdiesti Intr-un martiriu continuu: pentru ca doresti sa
rezolvi problemele partenerului tau, ai uitat de propria
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persoand. Dar nu numai ca il sprijini si incerci sa-1 ajuti
sd mearga mai departe cu orice pret, ci ai un mod cu totul
irational de a te sacrifica: te pui in umbra in mod delibe-
rat, pentru ca partenerul tau, prin contrast, sa straluceasca
mai mult. Te compromiti si iti ascunzi virtutile astfel Incat
lipsurile partenerului tdu sa fie mascate sau sa nu fie prea
evidente. Practici o forma ciudata de sinucidere emotio-
nald. Lectura Principiului 3 te va ajuta si iti va da de gan-
dit: Evitd sacrificiul irational : nu te anula pentru ca partenerul
tdu sd fie fericit.

. Te afli intr-o relatie nebuneasca, deoarece , partenerul” tau

este cofuz si ,nu stie” pana unde vrea sa ajunga cu tine,
pentru cd nu este sigur de sentimentele sale. Este vorba
de sindromul ,,nici cu tine, nici fara tine”, caruia i-ai cazut
victima si nu ai nicio idee cum sa-i faci fata. Partenerul
tdu oscileaza intre dragoste si indiferenta, iar tu 1i canti in
strund. Lectura Principiului 4 te va ajuta: Nici cu tine, nici
fard tine ? Fugi cdt te tin picioarele!

. Simti (si stii) cd puterea emotionald sau afectiva in relatie

o detine partenerul tau, adica: el se poate dispensa de tine
mult mai usor decat ai putea s-o faci tu de el. Si in aceastd
luptd dintre punctele forte si cele slabe, dintre atasament
si detasare, mereu iesi In dezavantaj; ceea ce te face sa spui
,da” atunci cand vrei sa spui ,nu” sau sa accepti lucruri
care nu-ti convin. Toate acestea pentru iubire sau de tea-
ma de a nu pierde persoana iubitd ? Lectura Principiului 5
iti va da de gandit: Puterea afectiva o detine cel care are mai
putind nevoie de celdlalt.

. Ai o dragoste inrddacinatd, recenta sau mai veche, de care

nu poti uita si care nu-ti permite sa incepi noi relatii. Pen-
tru a o elimina din mintea si inima ta, ai crezut ca ,,un cui
scoate pe altul” si ai pornit la drum sa cauti pe altcineva
mai ,mare” si mai puternic pentru a-l elimina pe fostul
sau pe fosta din inima ta o data pentru totdeauna. Din pa-
cate, nu ai avut sorti de izbanda, iar vechea iubire pluteste
in continuare In memoria ta emotionala la fel de puternic

http://www.all.ro/cum-sa-nu-mori-din-dragoste.html




Cum sa nu mori din dragoste

ca intotdeauna. Lectura Principiului 6 te va ajuta sa reflec-
tezi: Nu intotdeauna un cui scoate pe altul : uneori, amindoud
raman induntru.

7. Relatia ta curenta este pe cat de rece, pe atat de distanta.
Partenerul tdu nu isi exprima iubirea asa cum ai dori si
cum ai avea nevoie. Simti cd te dd la o parte si cd indife-
renta este regula de baza in care evolueaza relatia. Racirea
iubirii si respingerea te ranesc profund si iti afecteaza res-
pectul de sine, dar nu esti in stare sa iei o decizie. Lectura
Principiului 7 te va ajuta sa te gandesti la asta: Dacd dra-
gostea nici nu se vede, nici nu se simte, inseamnd cd nu existd
sau nu 1ti foloseste.

8. Ti-ai asezat jumatatea pe un piedestal. Crezi ca esti cu ci-
neva extrem de special, pe care nu-1 meriti, si nu incetezi
sa te minunezi de acea persoana. Ti-ai idealizat partenerul
si te-ai atasat de aceastd imagine iluzorie care te impiedica
sd vezi partea sa obisnuitd si umand. Problema este ca la
un moment dat va trebui sa cobori cu picioarele pe pamant
si este posibil sd nu-ti placa ceea ce vei vedea, fara iluzii-
le in care te-ai adancit singur si fara deghizari. Poate ca
esti Indragostitd sau indragostit de un miraj creat de tine.
Lectura Principiului 8 iti va servi drept ajutor: Nu-fi idea-
liza iubitul; observd-1 asa cum este, direct si fard menajamente.

9. Esti cu cineva mult mai in varstd sau mult mai tanar decat
tine, si asta, desi nu vrei sd recunosti, iti provoaca o oare-
care neliniste sau preocupare. Stii cd, in timp, diferenta de
varsta va fi din ce In ce mai evidenta si nu vrei sa devii o
persoana geloasa, istovita sau nesigura. Totusi, preferi sa
nu te gandesti la chestiunea asta cu seriozitate, pentru ca
iti este frica sa nu cumva sa strici bucuria de a trai o iubire
ca cea pe care o simti acum. Cu toate acestea, constient
sau inconstient, te intrebi: cati ani de fericire imi raman?
Lectura Principiului 9 te va pune pe ganduri: Dragostea nu
are vdrstd, dar indrdgostitii au.

10. Te-ai despartit si iti vine sa mori. Ti-ai pierdut valorile

de referintd obisnuite, te simti singura sau singur si te-ai
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saturat pana peste cap de dragoste. In plus, juri ca nu vei
mai avea niciodatd pe nimeni si cd barbatii sau femeile
sunt toti niste idioti. Pe scurt: iti este greu sa accepti o
despadrtire care inca te doare si nu esti capabil sa o iei de
la capat. Lectura Principiului 10 te va ajuta In acest sens:
Unele despartiri sunt instructive; ele te invatd ceea ce nu vrei
sd stii despre dragoste.

Fiecare capitol se adreseaza unui anumit principiu, in
care se explicd, pe rand, o serie de ipoteze si idei care comple-
teazd imaginea si servesc drept ghid. In epilog, am rezumat
o serie de maxime care trebuie puse in practica, rezultate din
alineatele precedente.

Decalogul sugerat aici nu are pretentia sa epuizeze proble-
mele iubirii nesandtoase, nici pe departe, deoarece variabilele
implicate in crearea ei sunt numeroase si complexe. Cu toate
acestea, cele zece principii de supravietuire prezentate pot fi
foarte utile daca vor fi retinute si aplicate In mod constant.
In experienta mea profesionald, am observat ca utilizarea lor
creste foarte mult sansele de stabilire a unor relatii functiona-
le, mai satisfacatoare si fericite. Prin urmare, recomandarea
mea este sa ne apropiem de toate principiile si nu doar de cele
care se potrivesc in cazul problemei noastre specifice.

In momentul in care am elaborat continutul cirtii, m-am
gandit la oamenii fragili din punct de vedere emotional si la
cei care sufera din dragoste, in ciuda tuturor eforturilor de a
merge mai departe si de a gdsi o iubire care sa merite efortul.
Nu m-am gandit la cei puternici sau la pradatorii emotionali,
ci la cei care se lupta pentru dragoste, cei care insista si per-
sista in ciuda greselilor si a deciziilor neinspirate. Adevarata
virtute nu constd in a iubi, ci In a iubi cum se cade; catre acest
scop intentioneaza sd va ducad aceastd carte.
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Principiul 1

DACA NU TE MAI IUBESTE,
INVATA SA PIERZI
SI RETRAGE-TE CU DEMNITATE

Uitarea este o formd de libertate.
K. GIBRAN

Toate pasiunile sunt bune cind le stapanim,
si toate sunt rele atunci cand ne subjugi.

J.J. ROUSSEAU
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